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	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	Sáng: Bún mọc
Trưa:  Uống sữa nutifood
Canh: Bầu nấu tôm biển
Mặn: Tim, gan, thịt xào nấm rơm.
Tráng miệng: Hồng
Xế: Cháo hến thịt bằm. Uống  chanh dây
	Sáng: Nui sao nấu tôm, thịt
Trưa: Uống sữa nutifood. Ăn sữa chua.
Canh: Khoai môn nấu sườn non 

Mặn: Thịt gà roti
Tráng miệng: Dưa hấu 
Xế: Bánh ướt chả lụa. Uống  nước mát
	Sáng: Phở bò
Trưa: Uống sữa nutifood
Canh: Bí đỏ nấu tôm khô 
Mặn: Cá điêu hồng kho thơm 
Tráng miệng:  Quýt đường
Xế: Chè chuối 

	Sáng: Hủ tiếu nam vang 
Trưa: Uống sữa nutifood. Ăn sữa chua.
Canh: Rau mồng tơi nấu cua đồng. 
Mặn: Tôm xào su su, cà rốt
Tráng miệng: Đu đủ 
Xế:Súp cua. Uống nước tắc.
	Sáng: Bánh canh cua
Trưa: Uống sữa nutifood
Canh: Canh chua cá lóc
Mặn: Thịt kho trứng cút
Tráng miệng:  Chuối cau 
Xế: Bánh ngọt. Uống nước cam.


